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Bretzenheim ist bereit für einen neuen Aufbruch. 
Mit der Gründung des Vereins BRETZENHEIM gestalten  
schaffen MacherInnen aus den Reihen des ehemaligen 
Gewerbevereins, der Kirchen, der Vereine und Initiativen 
zusammen mit engagierten BürgerInnen eine breite 
Plattform für alle diejenigen, die Bretzenheim gemeinsam 
weiterentwickeln wollen. Der neue Verein belebt auch 
den Bretzenheimer KURIER wieder, dessen erste Ausgabe 
unter neuem Dach Sie hiermit nun in der Hand halten. Wie 

gewohnt monatlich erscheinend und in die Haushalte in 
Bretzenheim verteilt, soll der KURIER der Kommunikation 
zwischen allen BürgerInnen, Gewerbetreibenden, Verei-
nen, Initiativen und anderen AkteurInnen in Bretzenheim 
dienen. Eine noch zu gestaltende neue Homepage wird 
hierzu in Zukunft eine weitere Möglichkeit sein.

Zusammen für Bretzenheim
Seit der Gründung 1988 haben der verdienstvolle 

Gewerbeverein Bretzenheim und seine gewerbetreiben-
den Mitglieder über 30 Jahre das Leben in Bretzenheim 
mitgestaltet. Anknipsfest, Weihnachtsbeleuchtung und 
der Bretzenheimer KURIER sind noch heute sichtbare 
Aktivitäten, die zum Wohle der Bevölkerung entwickelt 
und durchgeführt wurden. Doch es zeigte sich in einer 
„Zukunftswerkstatt“ des Vereins, dass nun wesentliche 

Änderungen erforderlich waren, um in Zukunft das Leben 
in Bretzenheim aktiv mitzugestalten. Besonders wichtig 
erschien den TeilnehmerInnen, eine breitere Basis im Ort 
zu schaffen und zu einer Plattform für Bretzenheim zu 
werden.
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Gründungsversammlung unter besonderen Bedingungen
Aus dieser Überlegung heraus fanden sich am 24. September 2020 im 

Atrium der Philippus-Gemeinde 26 Personen unter freiem Himmel zusammen, 
um unter Corona-Virus-Beschränkungen den neuen Verein „BRETZENHEIM 
gestalten“ zu gründen, einen Vorstand zu wählen und eine Satzung zu verab-
schieden. Trotz beginnenden Regens, erforderlicher persönlicher Abstände und 
natürlich mit Masken, wenn in Bewegung, entstand im Halbrund des Atriums 
bei allen schnell ein Wir-Gefühl und eine Aufbruchstimmung. So fanden die 
Wahlen und die Satzungsdiskussion und -verabschiedung in großer Offenheit, 
harmonisch und dynamisch statt, eine Freude für alle Anwesenden. Ebenfalls 
beschlossen wurde, die Verantwortung für den Bretzenheimer KURIER zu über-
nehmen und ihn wieder regelmäßig herauszugeben. 

Zur ersten ordentlichen Mitgliederversammlung am 3. November 2020 trafen 
sich die Aktiven in einem ZOOM-Online-Meeting, um die ersten wegweisenden 
Entscheidungen zu treffen und die Herausgabe der ersten Ausgabe des KURIER 
vorzubereiten. Die Aufbruchstimmung und die Vorfreude auf rege Aktivitäten im 
Verein und viel Beteiligung der BretzenheimerInnen waren stark spürbar.

Ziele des Vereins
Die Satzung legt fest, dass der Verein ausschließlich und unmittelbar 

gemeinnützige Zwecke verfolgt und dass er politisch und religiös neutral ist. 
Dort findet sich ebenfalls der Vereinszweck: “Förderung der Heimatpflege und 
Heimatkunde sowie Förderung des bürgerschaftlichen Engagements zugunsten 
gemeinnütziger, mildtätiger und kirchlicher Zwecke.“

Als Basis dienten die in der Agenda 2030 verabschiedeten 
„17 UN-Ziele für nachhaltige Entwicklung“, besonders das 
Ziel 17: Partnerschaften zur Erreichung der Ziele. Daher 
versteht sich BRETZENHEIM gestalten als Motor, besonders 
aber als Anlaufs- und Koordinationsplattform für Akteure 
und Aktivitäten in Bretzenheim. (www.17ziele.de) 

Innerhalb des Vereins haben sich bereits Teams gebildet, die sich separater 
Gestaltungsfelder annehmen. Diese Struktur soll allen BretzenheimerInnen 
ermöglichen, sich mit ihren eigenen Interessen zum Wohle Bretzenheims in 
Rahmen des Vereins in einem passenden Umfeld zu engagieren. 

BRETZENHEIM gestalten – Teams 
Wer Interesse zur Mitgestaltung in einem dieser Teams hat, meldet sich bitte 

unter ichwill@bretzenheim-gestalten.de | Aufgrund des Infektionsgeschehens 
finden alle Gestaltungstreffen momentan nur online statt.
•	� Standortgestaltung
•	� KURIER und Kommunikation
•	� Nachhaltigkeit
•	� Familien und Senioren
•	� Bildung, Schüler und Studenten
•	� Mitglieder, Vision, Kultur
•	� Veranstaltungen

Andere Ideen und Interessen? Ebenfalls einfach melden, die Vereinsstruktu-
ren sind flexibel und offen, genauso wie die Kommunikation. Ideen und auch 
Anträge zur Tagesordnung für das monatliche Treffen können Sie jederzeit an 
vorstand@bretzenheim-gestalten.de senden.

MONATLICHES FORUM: JEDEN 1. DIENSTAG DES MONATS 
19 UHR | 5. JANUAR 2021 | ZOOM
19 – 20 Uhr
TOP 1:	� Kurzbericht aus dem Vorstand
TOP 2:	� TEAM Veranstaltungen | Wie gestalten wir Fastnacht zu einem 

corona-konformen Erlebnis in Bretzenheim?
TOP 3:	� TEAM Kommunikation | BRETZENHEIM gestalten TV – unser neuer 

Social Media Lokalsender? Vorstellung der Idee und Möglichkeiten
20 – 21 Uhr
TOP 4:	� TEAM Kommunikation | Website & Social Media
TOP 5:	� TEAM KURIER | Redaktionskonferenz Bretzenheimer KURIER BK 348
Anmeldung unter forum@bretzenheim-gestalten.de | Sie erhalten dann per 
Email eine halbe Stunde vor Beginn den Zugangslink. Technik-Test und Support 
von 18.30 – 19 Uhr | Auch wer nur mal zuhören oder schnuppern will, ist 
herzlich willkommen.

 
 

Der Bretzenheimer KURIER
Der Verein BRETZENHEIM gestalten gibt monat-
lich den KURIER heraus und lässt ihn in die 
Haushalte in Bretzenheim verteilen. 
Der KURIER richtet sich an alle in Bretzenheim und ruft zum Austausch zwi-
schen allen auf, um die Zukunft in Bretzenheim aktiv zu gestalten. 
Der KURIER ist für Gewerbe, Vereine, Initiativen sowie andere gestaltende 
Organisationen und Personen die lokale Informations- und Werbeplattform.
Der KURIER bietet diverse Serviceangebote, um das Leben zu erleichtern.
Der KURIER berichtet über Aktivitäten, die in Bretzenheim stattfinden.
Unterstützen Sie den KURIER durch Fragen, mit Informationen, mit Anzeigen, 
durch Mitarbeit. Und lesen Sie den KURIER, um sich zu informieren – und 
mitreden und mitgestalten zu können!  

Beiträge, Anträge und Fragen: redaktion@bretzenheim-gestalten.de
Kleinanzeigen von Privat: kleinanzeigen@bretzenheim-gestalten.de
Gewerbliche Anzeigen: Preisliste anfordern; anzeigen@bretzenheim-gestalten.de

Text & Foto Atrium: Peter O. Claußen, Gründungsmitglied BRETZENHEIM gestalten e. V. 
Bildkomposition Titelseite: Gunnar Schwanbeck, Foto Vorstandsteam: Carina Schwanbeck

AKTUELLES AUS BRETZENHEIM

Die dem Corona-Virus geschuldete unkonventionelle Gründungsversammlung.  
Bemerkenswert: Die letzten Beiträge und Abstimmungen wurden per Handy beleuchtet. 

BRETZENHEIM gestalten e.V. i. Gr.* | Vorstandsteam
1. Vorsitzende: Monika Snela-Deschermaier
2. Vorsitzender: Gunnar Schwanbeck
Schriftführerin: Elke Ackermann
Schatzmeister: Christoph Kunsmann
Beisitz: Meggy Faust, Gudrun Hess, Manfred Lippold,
Lisa Nolda, Roswitha Wachtel
* i. Gr. = „in Gründung“. Nachdem alle Formalitäten in Kürze abgeschlossen sind, wird der 
Verein BRETZENHEIM gestalten e.V.“ heißen.
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Stimmen aus der Gründungsversammlung

„Ich finde es toll, dass es jetzt einen Verein namens BRETZENHEIM gestalten 
gibt. Als ich davon erfuhr, war ich direkt begeistert, denn eine Dorfgemeinschaft 
wächst nicht von selbst, sondern wird durch uns Bürgerinnen und Bürger gestal-
tet. Besonders in der aktuellen Situation, mit all den Kontaktbeschränkungen 
während der Corona-Pandemie, ist genau das wichtig - und der Zeitpunkt der 
Vereinsgründung setzt hier ein leuchtendes Zeichen.

Über den Kurier hinaus, der uns über anstehende aber auch vergangene 
Ereignisse hier in Bretzenheim informiert, hat sich der Verein noch viel mehr auf 
die Fahne geschrieben. Direkt bei der Vereinsgründung wurden verschiedene 
Arbeitsgruppen benannt. Wir dürfen gespannt sein auf viele tolle Aktionen 
dieses mit Elan gegründeten Vereins!“

Lisa Dennebaum, Bretzenheimerin

Vor vielen Jahren änderte die Ev. Philippus-Gemeinde ganz offiziell ihren 
Namen. Gegen den Rat aller Werbestrategen ergänzte sie ihn um „Mainz-Bret-
zenheim“. Lange Titel soll man eigentlich vermeiden. Für uns war aber wichtiger 
zu zeigen, dass wir uns als festen Teil dieses Ortsteils verstehen. Umso schöner, 
dass sich jetzt ein breites Bündnis gegründet hat, um unser Bretzenheim zu 
gestalten. Wir sind gerne dabei und unterstützen Sie! 

Sascha Heiligenthal, Ev. Philippus-Gemeinde

Wie organisieren sich Bretzenheimer am besten, wenn sie mit mehreren 
Leuten den Bretzenheimer Kurier erhalten und gemeinsame Projekte in der 
Zukunft gestalten wollen? Ganz klar in einem Verein. Und da die Aktivitäten 
und Projekte voraussichtlich über längere Zeit andauern, ist der neue Verein 
„BRETZENHEIM gestalten“ für viele weitere Neumitglieder offen. Halten Sie es 
doch wie John F. Kennedy mit einem seiner „Erfolgsrezepte“: „Einen Vorsprung 
im Leben hat, wer da anpackt, wo die anderen erst einmal reden.“ Wir vom 
Förderverein Schönes Mainz-Bretzenheim unterstützen „BRETZENHEIM gestal-
ten“ von Beginn durch unsere Mitgliedschaft und freuen uns auf zukünftige 
gemeinsame Aktionen.

Gudrun Heß, Vorsitzende Förderverein Schönes Mainz-Bretzenheim e.V.

Liebe Bretzenheimerinnen und Bretzenheimer, nachdem sich der Gewerbe-
verein aufgelöst hat, haben es sich viele Engagierte zur Aufgabe gemacht, den 
Bretzenheimer KURIER als Sprachrohr für unseren Stadtteil und seine Bürger 
aufrechtzuerhalten, und das mit großem Erfolg. Als Vereinsringsvorsitzender 
gratuliere ich dazu und freue ich mich, dass es so schnell gelungen ist, den 
Verein „BRETZENHEIM gestalten“ als Herausgeber unseres KURIERs zu gründen. 
Natürlich bietet der Verein auch die Chance, unser Bretzenheim in vielen Berei-
chen und bei den verschiedensten Thematiken mitzugestalten. Nun können wir 
unseren Ort gemeinsam weiter vernetzen und nach vorne bringen. Wir als Ver-
einsring stellen uns im neuen Verein natürlich auch dieser Aufgabe. Ich wünsche 
dem Verein alles Gute und viele aktive Mitgestalter, damit Bretzenheim noch 
bunter und facettenreicher werden kann.

Manfred Lippold, Vorsitzender des Vereinsrings Mainz-Bretzenheim e.V.

Eine Stärkung der lokalen Wirtschaft, die Hand in Hand geht mit sozialer 
Gerechtigkeit unter Berücksichtigung von ökologischen Grenzen: auch Bretzen-
heim will seinen Teil zu einer nachhaltigen Entwicklung beitragen. Bretzenhei-
mer BürgerInnen ergreifen Initiative und geben mit der Gründung der neuen 
Plattform BRETZENHEIM gestalten Impulse für einen zukunftsträchtigen Stadtteil.

Nachhaltigkeitsinitiative Mainz-Bretzenheim

Ich bin erst seit Februar in Bretzenheim dabei und habe in der relativ 
kurzen Zeit bereits viele engagierte Menschen kennengelernt  und auf der 
Versammlung wieder getroffen. Das ist ein gutes Gefühl zu wissen, dass so viele 
Menschen sich mit ihren Stärken in die Gemeinschaft einbringen.

Valeria Osmenda, Schulleitung Heinrich-Mumbächer-Schule

Aus Sicht der Katholischen Pfarrgruppe Zaybachtal ist es ganz wichtig, Teil 
dieses neuen Vereins „BRETZENHEIM gestalten e.V.“ zu sein. Die Gemeinden 

St. Bernhard und St. Georg wollen mit dazu beitragen, das Leben in diesem 
Stadtteil lebendig mitzugestalten. Der „Bretzenheimer KURIER“ bündelt all die 
vielfältigen Angebote der Vereine, Initiativen, Kirchen, vieler Einzelpersonen und 
der Gewerbetreibenden und macht sie so allen Menschen im Stadtteil zugänglich.

Harald Sieben, Gemeindereferent

„BRETZENHEIM gestalten“ und Bretzenheim gemeinsam voranbringen. Zwei 
wichtige Ziele, die in einem neuen Verein gut gebündelt sind. Ich freue mich, 
dass sich einmal mehr viele engagierte MitbürgerInnen zusammengetan haben, 
damit wir ebenso viele Ideen umsetzen. Danke für Ihren und Euren Einsatz für 
unseren schönen Stadtteil. 

Claudia Siebner, Ortsvorsteherin

Als Wahl-Bretzenheimerin fiel mir sofort der Bretzenheimer KURIER auf, 
und ich fand es toll, dass es eine eigene Stadtteilzeitung gibt. Deshalb habe ich 
mich auch beim bisherigen Träger, dem Gewerbeverein, eingebracht. Weitere 
Tätigkeiten folgten, und es war schnell offensichtlich: hier in Bretzenheim sind 
zahlreiche engagierte BürgerInnen mit großem Anpack-Potential. So entstand 
die Idee, mit BRETZENHEIM gestalten eine breite Plattform zu schaffen, die viele 
starke Akteure zu einem noch stärkeren Wir bündelt. Als der Gewerbeverein 
im Juni seine Auflösung beschloss, war uns allen klar: Den KURIER müssen wir 
für Bretzenheim erhalten. Und nun bin ich umso freudiger, dass sich so viele 
Gestalter zusammengefunden haben, um den neuen Verein gemeinsam zu 
gründen und in kürzester Zeit durch exzellente Team-Arbeit diese KURIER-Weih-
nachtsausgabe herausbringen konnten.

Monika Snela-Deschermaier, Vorsitzende BRETZENHEIM gestalten e. V. i. Gr.

Machen Sie mit – wir freuen uns auf Sie!
Als Mitglied, als Sponsor, als Werbende, als Aktive/r oder in einer anderen 

Form. Die Ziele des Vereins können für Bretzenheim nur so gut erreicht werden, 
wie seine Mitglieder und andere Aktive sich einsetzen.

AKTUELLES AUS BRETZENHEIM

Mitgliedsantrag zum Download über QR-Code oder 
Link: http://bretzenheim-gestalten.de/mitgliedsantrag

Antrag ausfüllen, unterschreiben und schicken an
ichwill@bretzenheim-gestalten.de oder postalisch.

Mitgliedsbeiträge pro Jahr (steuerlich geltend machbar)
• Einzelpersonen 24 €/Jahr | Familien 36 €/Jahr
• Vereine, Einzelhandel, Freie Berufe, Gewerbe, etc. 36 €/Jahr
+ individuellen optionalen Förderbeitrag festlegen

Sie möchten den Mitgliedsantrag auf Papier anfordern? 
Bitte Name und Anschrift hier eintragen, ausschneiden und einwerfen 
bei BRETZENHEIM ggeessttaalltteenn | An der Wied 20 | 55128 Mainz und wir 
schicken Ihnen den Mitgliedsantrag zu.

_______________________________________________________
Name, Vorname

_______________________________________________________
Straße, Ort

BRETZENHEIM ggeessttaalltteenn e. V. i.Gr. | An der Wied 20 | 55128 Mainz

BRETZENHEIM als Vereinsmitglied
       ggee ssttaa lltteenn – so geht’s:
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AKTUELLES AUS BRETZENHEIM

wer hätte am Anfang des Jahres, als 
erste Meldungen über ein neuartiges Virus 
um die Welt gingen, gedacht, dass sich 
unser Leben binnen weniger Wochen radi-
kal verändern wird. Der erste Lockdown 
war eine große Herausforderung und der 
eine oder andere stieß an seine organi-
satorischen Grenzen. Dennoch hatten wir 
sicher zum Teil die Hoffnung, danach wird 
sich alles normalisieren. Ich gebe gerne zu, 
anderslautende Warnungen habe auch ich 
zunächst nicht wirklich wahrhaben wollen. Und auch mich begleitete die Zuver-
sicht, wir werden uns so rüsten, dass uns eine möglicherweise aufkommende 
zweite Welle nur noch wenig anhaben kann. Es sollte anders kommen.

Die Realität holt uns tagtäglich aufs Neue ein. Und inzwischen mussten 
Teilbereiche erneut zurückgefahren werden. Auch wenn wir in diesen Tagen von 
einem Impfstoff sprechen, der wesentlich in unserer Stadt entwickelt wurde, so 
sollten wir auch an dieser Stelle realistisch sein: es wird eine Weile dauern, bis 
er uns erreicht hat. Also üben wir uns weiterhin in Rücksicht und Geduld. Es ist 
gut, wenn wir lernen, mit dem Virus auch im nächsten Jahr zu leben. Nutzen Sie 
die seit Frühjahr bestehenden Bretzenheimer Unterstützungsangebote! Unser 
Corona-Hilfsfonds ist weiterhin für Menschen in Not da. Wenden Sie sich bitte 
vertraulich an Herrn Dekan Markus Kölzer, Pfarrei St. Georg. Auch bieten viele 
unserer Geschäfte einen Lieferservice, und sollten die Gastronomiebetriebe 
weiterhin geschlossen sein, dann liefern viele nach Hause. Das gilt auch für die 
Einzelhändler. Für die Ortsverwaltung vereinbaren Sie bitte einen Termin und 
geben Sie ein Signal, falls Sie diesen nicht wahrnehmen können. 

Ich freue mich, dass es viele gute Ideen gibt, wie wir hier vor Ort trotz 
der Krise an der einen oder anderen Stelle einen Akzent setzen können. Die 
Strickaktion ist eine neue Idee. Sicher hat der eine oder andere ein paar Woll-
reste, die sich dafür gut eignen. Machen Sie einfach mit. Auch freue ich mich, 
dass ein Weihnachtsbaum aufgestellt ist und die Weihnachtsbeleuchtung unse-
ren Ortskern schmückt. Alle geben ihr Bestes in einer herausfordernden Zeit. 
Ich bin zuversichtlich, gemeinsam gelingt es, die schwierige Zeit zu bewältigen.

Zum Schluss geht ein Dank an das neue KURIER-Team! Mit viel Einsatz ist die 
Fertigstellung dieser Ausgabe gelungen! Ich weiß, dass für viele von Ihnen der 
Kurier ein wichtiger Monatsbegleiter ist. Deshalb freue ich mich, dass wir ihn in 
Zukunft wieder regelmäßig in unserem Briefkasten finden. 

Auch wenn die Advents- und Weihnachtszeit anders ist als sonst, begleiten 
Sie meine besten Wünsche für einige besinnliche Tage. So wünsche ich Ihnen 
für die ungewöhnliche Zeit alles erdenklich Gute, viel Kraft und bleiben Sie 
gesund! 
Herzliche Grüße, Ihre

Claudia Siebner, Ortsvorsteherin

Liebe Bretzenheimerinnen,  
liebe Bretzenheimer,

www. schoenes-mainz-bretzenheim.de
mail@schoenes-mainz-bretzenheim.de

Wir freuen uns über die erfolgreiche Gründung des 
Vereins „BRETZENHEIM GESTALTEN“ und senden 
herzliche Glückwünsche an den neu gewählten 
Vorstand.
Viel Erfolg für die anstehenden Aufgaben!

Wir haben Ihnen den Mut gemacht, den Schritt zu einer 
Vereinsgründung zu gehen.

Der Verein „BRETZENHEIM GESTALTEN“ ermöglicht weiter-
hin  die Berichterstattung und Darstellung des öffentlichen 
Lebens in Bretzenheim durch den Kurier für uns Bretzen-
heimer in einer bewährten Plattform.

Neben dem digitalen Informationstransport in sozialen 
Medien ist der Kurier ein ‚lebendig gedruckter‘ Baustein, 
um die Zusammengehörigkeit in Bretzenheim zu fördern, 
um auf die öffentliche Diskussion vieler wichtiger Belange 
aufmerksam zu machen und Vereinen, Initiativen und der 
Geschäftswelt Gehör zu verschaffen.

Die Anzeigen der Einzelhändler, Handwerker, Banken, 
Freiberufler und Privatpersonen bilden dabei die 
wirtschaftliche Grundlage und werben dafür die Kaufkraft 
im Ort zu lassen, mit dem Ergebnis einer guten Nahversor-
gung der Bürger von Bretzenheim.

Gemeinsam anpacken für Bretzenheim!

Der Vorstand

Förderverein
Schönes
Mainz-Bretzenheim e.V.

Konditorei Nolda | Wilhelmsstraße 8 | 55128 Mainz

06131/34663 | info@konditorei-nolda.de

Einfach mal 

Konfetti  
ins Leben pusten!

Besucht uns mit persönlichem Termin  
oder auf Facebook/Instagram 
und inspiriert Euch in unserer Galerie auf  
 
www.dieschmuckwerkstatt.de
Telefon 06131/932 85 73

Melanie Henke 
An der Schanze 26a
55128 Mainz 

201113_SW_Anzeige_Konfetti_RZ.indd   1201113_SW_Anzeige_Konfetti_RZ.indd   1 13.11.20   15:0313.11.20   15:03
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GUDE MOIJE BRETZENUM

Kikeriki! Uffwache! De Kurier iss widder do! Uffwache! Kikeriki!
Wer hätt donn je drogedenkt, dass nooch sibbe ausgefallene Bretzenummer 

Kurier-Ausgabe un sibbe erschienene 
Extra Blätter, de Kurier wie Phoenix 
aus de Äsch widder uffersteht? Ich 
bin werklisch froh, dass dess de neie 
Macher gelunge iss. Zur Erinnerung, 
de Bretzenummer Gewerbeveoin hot 
sich uffgelöst, der war abber aach 
fer de Kurier veontwortlich. Deshalb 
musst aach en neie Herausgeber fer de 
Kurier gefunne wern. Inzwische gibts 
en neie Veoin, der sich „BRETZENHEIM 
gestalten e. V. i. Gr.“ nennt, dort iss 
nun aach die Redaktion vum Kurier 
oogesiedelt. Ich hat de Bleistift un ess 
Babier schun on de Nachel gehängt 
un jetzt, wo ich erfahrn hab, dass ess 
mim Kurier weidergeht, sofort widder 
abgehängt. Abber mit de Theme bin ich 
genauso weit wie ich beim letzte Kurier 
im April war. Ess Hauptschlaachwort iss 
immer noch Corona. Un dodorch, dass 
Corona seit Oofong vum Jahr mehr 
odder wenischer dorch die gonz Welt 
un die Bevölkerung geisdert, sin viele Tätigkeite oigeschränkt worn, deshalb iss 
aach nit viel Neies zu berichte. Ko Brezelfest, ko Kerb un aach in de Stadt iss 
nix mehr los. Die Kneipe sin geschlosse, donn widder offe un jetzt widder zu. 
Trotzdem hab ich de Oidruck, dass die erst Corona-Well weitaus ernster genum-
me worn iss, als wie jetzt die zweit. Fer einiche Mensche gehe die Maßnahme 
nit weit genuch, fer onnern sin se viel zu viel. Jetzt steht Woihnachte vor de 
Dier un kooner waaß bis jetzt so gonz genau, wie un ob mer dess Fest der Feste 
feiern konn. Dess iss schun traurisch, wo doch schun de Woihnachtsmarkt dem 
Corona-Virus zum Opfer gefalle iss. So monches europäische Lond beschließt 
viel strengere Maßnahme als wie mir. Trotzdem lieht Deitschlond wie e Insel 
zwische all dene Länder, die fast all viel mehr Kronke un aach viel mehr Ster-
befäll habbe als wie mir. Un wonn mer jetzt gonz ehrlich iss, muss mer doch 
feststelle, dass unser Regierung, die Virologe un die Ärzte mit ihre empfohlene 
Maßnahme nit so falsch gelehe habbe un immer noch liehe. Obwohl dess so iss, 
gibts viele Veschwörungstheoretiker un Leugner. Un wonn ich heer, wass die 
fer en große Unsinn vebreide, kennt ich, wonns nit so furschtbar traurisch wär, 
lauthals lache. Die Veschwörer mache Bill Gates fer die Pandemie veontwort-
lich. De Bill Gates soll ebbes in die Impfseren mische, damit mer all unfruchtbar 
wern. Dess iss de greßte Quatsch den ich je geheert hab. Wonn er dess mache 
det, kennt er bald ko Microsoft- un ko Computer-Programme mehr vekaafe, 
weil er selbst die Menschheit ausgerott hätt. So en Bleedsinn widderspricht 
jeglicher Logik. Bald gibts aach en Impfstoff aus Meenz un do iss, außer em 
Corona-Gechemiddel, donn hoffentlich nur Meenzer Frohsinn un Humor drinn. 
Un weil dess so iss, winsch ich eich all, trotz großer Oischränkunge e besinnlich 
un geseechend Woihnachte un alles Gute, besonders Gesundheit fer 2021 – 
Eiern Gickel vun St. Schorch

Antje Pulinckx-MAurer, 
Rechtsanwältin und Mediatorin

Kanzlei Antje Pulinckx-Maurer
Markt 31, 55116 Mainz
Tel.: 06131- 22 1112, E-Mail: info@a-maurer.com
www.a-maurer.com

• Ehescheidung  • Eheverträge  • Unterhalt  
• Zugewinn  • Testamente  • Mediation

In mir finden Sie eine kompetente 
Beraterin in allen familienrecht-
lichen Angelegenheiten.

Das SGS-Team  
wünscht frohe  
Weihnachten und
ein gutes neues Jahr!

Steuerberater Grimm & Schierholz PartG mbB
Alte Gärtnerei 2 · 55128 Mainz (Bretzenheim)
Telefon: 06131 93636 0 · info@sgs-steuer.de

www.sgs-steuer.de

✶

✶

✶

✶
✶

✶

✶

✶

✶

✶

✶

✶

✶

✶

✶

✶

✶

Elfi Martino u. Kerstin Walther-Scheumann 
Rathausstraße 7 · 55128 MZ-Bretzenheim 
Tel. 0 61 31/ 36 56 47 · Fax 0 61 31/ 3 57 40 
sonnen_apotheke_mainz@t-online.de 

Wir bedanken uns  
für Ihr Vertrauen in unsere Arbeit  
und wünschen Ihnen ein frohes  

Weihnachtsfest sowie alles Gute für 2021.

Elfi Martino &  
Kerstin Walther-Scheumann 

und das Team der Sonnen-Apotheke

Glaserei & Fensterbau

Kutzschbach GmbH

Wilhelmsstraße 46 · 55128 Mainz 
Telefon 0 61 31 / 3 47 41 
Fax 0 61 31 / 36 87 85
info@fensterbau-kutzschbach.de 
www.fensterbau-kutzschbach.de

Frohe Weihnachten und ein 
glückliches Neues Jahr.

★★

★★ ★

★

★ ★
★
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Die Sternsinger kommen – auch in Corona-Zeiten! Am 9. und 10.1.2021 
sind die kleinen und großen Könige in unserer Pfarrgruppe unterwegs – 
diesmal mit Mund-Nasen-Bedeckung, einer Sternlänge Abstand und unter 
Beachtung der aktuellen Corona-Schutzverordnungen. Mit dem Kreidezeichen 
„20*C+M+B+21“ bringen sie in der 
Nachfolge der Heiligen Drei Könige 
den Segen „Christus segne dieses 
Haus“ zu den Menschen unserer 
Gemeinden, sammeln kontaktlos für benachteiligte Kinder in aller Welt und 
werden damit selbst zu einem wahren Segen.

Die Verantwortlichen unserer Gemeinden haben sich gut auf diese beson-
dere Aktion vorbereitet: Ein Hygienekonzept liegt vor, die Abläufe sind an die 
geltenden Corona-Regelungen angepasst. 

Wenn Sie in der Gemeinde St. Bernhard und St. Achatius besucht werden 
möchten, senden Sie eine E-Mail mit Ihrer Adresse an: michelle.nagel@
pfarrgruppe-zaybachtal.de oder rufen Sie an unter: 34990.

In St. Georg werden Sie von den Pfadfindern besucht. Nähere Infos finden 
Sie auf deren Homepage: www.stwilligis.de

Sternstunden – in der Adventszeit
In diesem Jahr wird die Krippenlandschaft in St. Bernhard, Hans-Böckler-Str. 

21, ab dem 1. Advent im Vorraum der Kirche aufgebaut sein. Man kann sie so 
zu jeder Tageszeit durch die großen Fenster auch von außen gut sehen. Vor 

allem in den Abendstunden wird sie durch die Beleuchtung ein ganz besonderer 
Blickfang sein. Sie sind eingeladen, immer mal wieder vorbeizuschauen um zu 
sehen, was sich verändert. Jede Woche gibt es einen neuen Impuls! Bedingt 
durch die Corona-Pandemie werden wir in diesem Jahr vielleicht auf einige 
liebgewonnene Traditionen verzichten müssen. Dennoch werden wir Weihnach-
ten feiern! Wir hoffen durch diese Aktion mit dazu beizutragen, dass Sie alle in 
dieser Adventszeit „Sternstunden“ erleben dürfen.

Gottesdienstplan Weihnachten 2020 für die Pfarrgruppe Zaybachtal
24.12.
Römersteine: 	 15 Uhr	 Krippenfeier | 16 Uhr Krippenfeier |  
		  17 Uhr	 Wortgottesfeier
St. Bernhard:	 17 Uhr	 Wortgottesfeier | 20 Uhr Mette | 22 Uhr Mette 
St. Georg:	 18 Uhr	 Mette | 22 Uhr Mette 
St. Achatius:	 18 Uhr	 Mette
St. Stephan:	 15 Uhr	 Ökumenisches „Draußen-Stationen-Krippenspiel“ 
		  18 Uhr	 Mette | 22 Uhr Mette
25.12.
St. Bernhard:	 11 Uhr	 Heilige Messe
St. Georg:	 8:30 Uhr	 Hirtenmesse
St. Achatius:	 10 Uhr	 Heilige Messe 
St. Stephan:	 9:30 Uhr	 Heilige Messe
26.12.
St. Bernhard:	 11 Uhr	 Heilige Messe
St. Georg:	 10 Uhr	 Heilige Messe
St. Achatius:	 10 Uhr	 Wortgottesfeier
St. Stephan:	 9:30 Uhr	 Heilige Messe

So melden Sie sich zum Gottes-
dienst an Weihnachten an:

Wir feiern an Heiligabend und an 
den Weihnachtsfeiertagen zahlreiche 
Gottesdienste in unserer Pfarrgruppe. 
Für jeden dieser Gottesdienste ist eine 
Anmeldung erforderlich, da die Teilneh-
merzahlen begrenzt sind und wir Listen 
zur Kontaktnachverfolgung erstellen 
und vier Wochen aufbewahren müssen.

Sie erleichtern uns die Arbeit erheb-
lich, wenn Sie uns Ihre Anmeldung per 
Mail senden und darauf achten, dass die 
Angaben vollständig sind und in dieser 
Reihenfolge: Datum und Uhrzeit – Kir-
che/Ort – Name aller Teilnehmenden 
Ihres Haushalts – Adresse – Tel.-Nr.

Noch schneller kann Ihre Anmeldung 
bearbeitet werden, wenn Sie dafür 
das Formular verwenden, das auf der 
Homepage unter https://bistummainz.
de/pfarrgruppe/zaybachtal/ zu finden 
ist. Selbstverständlich ist auch eine 
telefonische Anmeldung (34990) wei-
terhin möglich. Anmeldungen für die 
Weihnachtsgottesdienste (24.-26.12.) 
sind vom 07. - 22.12. möglich. Sie 
erhalten eine Bestätigung, erst dann ist 
die Anmeldung gültig.

Es ist geplant, dass ein Gottesdienst 
aufgezeichnet wird. Er kann am 24.12. 
ab 20.00 Uhr auf der Homepage mitge-
feiert werden.  

Auf unserer Homepage finden Sie 
immer die aktuellsten Informationen: 
www.pfarrgruppe-zaybachtal.de

Infos im Advent 2020  
Pfarrgruppe Zaybachtal

Putz-, Stuck-, Maler und Tapezierarbeiten, 
Fassadenrenovierung, Kreative Oberflächen
und Bodenbeläge

August-Horch-Str. 4A, 55129 Mainz
Telefon 06131 34951

www.baudekoration-nonnenmacher.de

Wir wünschen frohe Weihnachten und 
einen guten Rutsch ins neue Jahr.
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wünscht ein 
frohes Weihnachtsfest sowie 

Glück und Gesundheit 
im Neuen Jahr.

Ernst Zimmermann und Team
Bahnstraße 8 · 55128 Mainz-Bretzenheim · Tel. 3 48 40

       Ihre

Frohe Weihnachten
und ein

gesundes und
erfolgreiches
Neues Jahr

Hans-Böckler-Str. 103
Mainz-Bretzenheim

06131/82570

Friedrich-Koenig-Str. 23, 55129 Mainz 
Tel.: 555 870 www.dach-und-rinne-mainz.de

Alles am Dach:
- Dachrinnen und Fallrohre
- Gesamterneuerung +
Wärmedämmung

- Velux-Fenster
- Flachdach + Garagen
- Terrassen + Balkone
- Zusatzdämmungen
- Dachreparaturen

Preiswert mit uns vom Fach

2017 erfüllte der Gewerbeverein sich und den Gewerbetreibenden ein 
Herzensanliegen und stiftete dem Bretzenheimer Ortskern eine neue festliche 
Beleuchtung zur Adventszeit. Mit dem Anknipsfest wurde das „Anzünden“ 
der Lichter zu einem besonderen Ereignis, das seitdem mit Gesang, Bratwurst 
und Glühwein gefeiert wurde. Nun musste auch dieser neue, liebgewonnene 
Traditionstermin Corona weichen, was aber die strahlenden Lichter nicht davon 
abhält, Weihnachtszauber zu verbreiten. Wir bedanken uns herzlich beim 
Garten- und Landschaftsbau Reischl & Rocklage GbR für die ehrenamtliche 
Aufhängung der Weihnachtsbeleuchtung.

Weihnachtsbeleuchtung erstrahlt  
im Ortskern 
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Es gibt Tage, da wünsche ich mir eine Zauberkugel. Eine, in die ich schauen 
kann und die mir die Zukunft zeigt. Denn dann könnten wir endlich wieder ver-
nünftig planen. Einfach die Termine nennen, die es eben gibt und beschreiben, 
was Sie, liebe Leserin, lieber Leser, da erwartet.

Eine Zauberkugel haben wir leider nicht. Deshalb planen wir unser Gemein-
deleben derzeit auf Vorbehalt. So lebendig wie möglich, so sicher wie nötig, 
und wir bitten Sie, für mögliche Änderungen unsere Homepage und Aushänge 
zu beachten.

Für alles, was nicht stattfinden kann, wollen wir einen „Corona-sicheren“ 
Ersatz finden. Im Advent soll es z.B. die größte Geschenkaktion unserer 
Gemeindegeschichte geben. Alle SeniorInnen bekommen von uns an der Haus-
tür ein „Paket“, das alles enthält, was man für eine persönliche Adventsfeier 
benötigt. Wir hoffen, dass dies über den Ausfall der Adventsfeier für SeniorIn-
nen hinwegtröstet. Unsere Philippus Soirée am 13. Dezember werden wir 

streamen, also im Internet übertragen.  Überhaupt wird das Internet wieder 
zum wichtigen Versammlungsplatz der Gemeinde. Hier findet sich Woche für 
Woche unser Online-Gottesdienst, ein musikalischer Montagsgruß 
und das Adventslied der Woche. Dazu gesellen sich Andachten und 
Tipps gegen die Lockdown-Langeweile, und auch manche Gruppen und 
unsere Konfirmand*innen versammeln sich virtuell. Die Angebote finden 
Sie alle auf www.philippus-mainz.de und den Social Media Kanälen 
(Youtube, Facebook, Instagram) unserer Gemeinde.

Und auch Weihnachten wird besonders! Wir planen einen Gottesdienst-
marathon an Heiligabend. Zwischen 11 und 23 Uhr soll in jeder Stunde ein 
(kurzer) Gottesdienst stattfinden. Und zwar so vielfältig wie die Gemeinde ist: 
Für die ganz Kleinen und die Jugend, mal mit viel Musik, mal experimentell 
und auch ganz klassisch. Das Programm finden Sie vor Weihnachten ausge-
hängt und auf unserer Homepage. Alle, die nicht einen Präsenzgottesdienst 
besuchen können, können mit unserem Gemeindebrief einen Hausgottes-
dienst feiern (den schicken wir auch gerne katholischen oder ausgetretenen 
Bretzenheimern zu. Bitte melden Sie sich in unserem Gemeindebüro). Außer-
dem stehen selbstverständlich auch Heiligabend mehrere Gottesdienste online.

Philippus im Dezember –  
ohne Zauberkugel, aber mit Zuversicht

ADVENTSZEIT & WEIHNACHTEN

Immobilien vermitteln 
Immobilien verwalten 
Immobilien bewerten

RÖMHILDT GMBH – Mainz
Südring 98 
55128 Mainz 
M +49 (0) 173 6705360 
T +49 (0) 6131 2100583 
immobilien-roemhildt@gmx.de 
www.immobilienwerte.eu

Gesegnete Weihnachten und 
ein gesundes Neues Jahr

Ihre Birgit Römhildt & Bea
Betriebswirtin & Immobilienfachwirtin

An der Kirchenpforte 15 · 55128 Mainz
Phone: 06131/361998

Haarstudio Nadja Cut & Care
Wir bedanken uns bei unseren Kunden 
für das entgegengebrachte Vertrauen 

und wünschen frohe Weihnachten 
und ein gesundes Neues Jahr.

Ihr Friseurteam Nadja
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(M)ein Bild von Gott. Mit diesem Thema steigen wir 
gerne in das neue Konfirmanden-Jahr ein, so auch in 
diesem Oktober. Oft sind unsere Konfis skeptisch. Man 
darf sich doch gar kein Bild von Gott machen.

Schnell ist aber die Erkenntnis da, dass man ohne 
einen Vergleich, ohne ein Bild kaum über Gott reden kann.  Und so entstehen 
im Unterricht schnell die unterschiedlichsten Bilder.

Gott ist wie ein Zelt – Gott ist wie ein Dirigent – Gott ist wie ein Schuhputzer 
– Gott ist wie Jesus. Das letzte Bild ist übrigens immer dabei: Alle Jahre wieder 
sind unsere Konfis überzeugt, dass uns besonders dieser Jesus Gott zeigt. Und 
am wichtigsten ist den Jugendlichen dabei das Weihnachtsbild: Jesus als Kind 
in der Krippe. Egal ob Alt oder Jung, dieses Bild scheint uns besonders zu 
berühren! Es zeigt uns einen Gott, der nicht fern bleibt. An Weihnachten kommt 

er uns Menschen nah, wird einer von uns und begegnet uns auf Augenhöhe. 
Weihnachten, das Bild von Jesus in der Krippe, bildet die Fülle von Gottes 
Menschenfreundlichkeit ab. 

Als Kirchengemeinde bemühen wir uns – nicht nur an Weihnachten - davon 
etwas erlebbar zu machen, eine einladende und eine offene Gemeinschaft für 
alle zu sein. Und natürlich hoffen auch wir dabei, ein gutes Bild abzuge-ben.

Unser Kirchenvorstand hat entschieden, dieses „Bild abgeben“ im Advent 
2020 ganz wörtlich zu nehmen. Philippus braucht ein neues Bild – neudeutsch 
„ein Logo“ – für sich. Keines im dem die Gemeinde ganz aufgeht, aber eines, 
das zeigt, wie sie ist und wie sie werden will. Das haben wir mit der kraft-
voll-farbigen, segnend-einladenden Gestalt am Kreuz in einem spannenden 
Prozess gefunden. Und nun hoffen wir, dass es uns ähnlich wirkungsvoll zum 
Dis-kutieren bringt wie unser Einstieg in die Konfirmanden-Arbeit: über unsere 
Vorstellung von Weihnachten, von Gott und seiner Welt. 

� Text und Bilder: Sascha Heiligenthal

(M)ein Bild von Gott.

Livevideoraum ZOOM: 19 - 20.30 Uhr 

7.12.2020           7.1. | 12.1. | 21.1. | 26.1.2021

Eine Form der stillen Meditation, die leicht

in den Alltag integriert werden kann und 

Achtsamkeit sowie Klarheit fördert. 

 In der
Stille des

Herzens sitzen

Seien Sie herzlich willkommen 
mit einer Gruppe von Menschen Ihren 

persönlichen Raum der Stille zu erfahren. 

Anmeldung & Infos: www.spirituelle-lebenspraxis.de
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13. März 2020	� Öffentliches Leben wird aufgrund der Corona-Krise 
heruntergefahren – verschiedene Akteure Bretzenheims 
organisieren Bring-Dienste aus Handel und Gastronomie

15. März 2020	� Philippus Gemeinde und St. Bernhard aktivieren Ehren-
amtsstrukturen, �Einkaufshilfe Mainz schließt sich an

18. März 2020	� Erscheinung und Verteilung des ersten Extrablattes (bis 
September 2020 erscheinen insgesamt sieben Extrablätter) 
mit Corona-relevanten Informationen und Hilfsangeboten 

27. März 2020	� Erscheinung Bretzenheimer KURIER Ausgabe 346 in 
Sonderauflage: Bretzenheimer Corona Soforthilfe Fonds, 
Aufruf zu Stoff- und Materialspenden für Alltagsmasken, 
Lockdown-Freizeitangebote, ausgebaute Hilfsangebote

11. April 2020	� BretzenheimerInnen spenden Waren für Ostertüten als 
Ersatz für die corona-bedingt ausgesetzte Tafel-Ausgabe

16. April 2020	� Erstversorgung von BretzenheimerInnen mit Alltagsmasken
4. Mai 2020	� Stufenweise Wiederöffnung der Schulen
4. Juni 2020	� Digitalisierung an Schulen – Nachhaltigkeitsinitiative 

übergibt 28 gespendete und ehrenamtlich generalüberholte 
Notebooks an IGS und startet Pilotprojekt zu Online-Tuto-
ring an der HMS

11. Juni 2020	� „Des war schee“ Brezelfest in Bildern: Fotoausstellung ver-
gangener Feste, Künstlermarkt eröffnet virtuelles Angebot 

25. Juni 2020	� Gewerbeverein Mainz-Bretzenheim beschließt Auflösung 
und will den KURIER an neu zu gründenden Trägerverein 
abgeben

17. August 2020	� Schulbeginn in Vollbeschulung mit Hygienekonzept
10. Sept. 2020	� Bretzenheimer Saal- und Straßenfastnacht wird corona-

bedingt abgesagt, ebenso Adventsmarkt
24. Sept. 2020	� Gründung des neuen Vereins BRETZENHEIM gestalten: 

Plattform für Bretzenheim und neuer Träger für den KURIER
11. Okt. 2020	� Mainz überschreitet wiederholt den kritischen Wert von 

über 50 Infektionen pro 100.000 Einwohner 

1. Nov. 2020	� IGS Bretzenheim und das Max-Planck-Institut entwickeln 
einen Selbstbausatz zur Klassenraumlüftung

2. Nov. 2020	� Deutschland geht in einen Teil-Lockdown 
25. Nov. 2020 	� Teil-Lockdown bis Weihnachten verlängert und verschärft 

Ausblick und Ideen für 2021
Was sind Ihre Ideen für den nahenden Winter im Teil-Lockdown? Wie können 

wir uns in Bretzenheim in den kommenden Wochen, Ferien- und Feiertagen 
einrichten? Wie wollen wir gemeinsam ein corona-konformes soziales Mitein-
ander gestalten? Was braucht es für Bretzenheim und die Welt?

Gestalten Sie mit: Wir laden herzlich ein, Ihre Ideen beizutragen. Offenes 
virtuelles Ideenforum am Dienstag, 15. Dezember 2020 um 19 Uhr über 
ZOOM. Anmeldung von Ideenbeiträgen oder zur Teilnahme unter forum@
bretzenheim-gestalten.de

EXTRA-
BLATT
01.12.2020

Corona Rückblick
Ehrenamtliche Akteure mit gemeinsamen Hilfsangeboten

Abstand 1,5 – 2 m Hygiene: Hände waschen, Niesetikette

 

Alltagsmaske aus Repekt & Solidarität

Ich nutze die Corona-Warn-App oder 
kann alle Kontakte der letzten 14 Tage 

nachvollziehen
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CORONA REGELUNGEN UND SERVICES

EXTRA-
BLATT
01.12.2020

Einzelhandel
ZMO | Karl-Zörgiebl-Straße 2
Unser Second Hand Laden hat mit den aktuellen Beschränkungen offen. Im 
November und Dezember öffnen wir sogar jeden Samstag von 10–14 Uhr.

Die Ecke da Mario | Rathausstraße 1
Öffnungszeiten: Di – Sa: 9–13 Uhr | Di, Do, Fr: 15–18.30 Uhr | Mi: 15–17 Uhr 
Kostenloser Lieferservice innerhalb Bretzenheims Tel. 0 61 31 / 3 07 83 07

Buchhandlung ExLibris | Bahnstraße 1
Öffnungszeiten: Mo-Fr 9.30 -13 und 14-18 Uhr, Sa 9.30-13 Uhr
Bestellungen telefonisch unter 0 61 31 / 36 99 83, per E-Mail (kontakt@exli-
bris-mainz.de) oder über unseren Online-Shop (www.exlibris-mainz.de, Option 
„Abholung in der Buchhandlung“)
Sie können oder möchten nicht in die Buchhandlung kommen? Sprechen Sie 
uns an, wir bieten Ihnen einen kostenlosen, möglichst zeitnahen Lieferservice.

Ehrenamtliche Hilfen
Einkaufshilfen: einfach anrufen oder per E-Mail Hilfsbedarf anmel-
den mit Namen, Rückrufnummer und Adresse
•	� Einkaufshilfe Mainz | 01 78 / 28 2 56 07 

einkaufshilfe-mainz@outlook.de 
Ansprechpartnerin Alena Haub |  
Wer ehrenamtlich für die Einkaufshilfe engagieren will, bitte direkt an 
Alena Haub wenden.

•	� St. Bernhard | 0 61 31 / 34 99 0
•	� Ev. Philippus-Gemeinde | 0 61 31 / 33 83 32

Soforthilfe: In Existenznot geraten? 
Bretzenheimer Soforthilfefonds | Pfarrbüro St. Georg | 0 61 31/ 34 99 0

Wichtige Telefonnummern
Nummer gegen Kummer | 116 111 | Kinder- und Jugendtelefon 
anonym und kostenlos von Handy und Festnetz | Mo – Sa von 14 – 20 Uhr

Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ | 0800 / 116 016
Beratung und Information in 18 Sprachen

Hilfetelefon „Sexueller Missbrauch“ | 0800 / 22 55 530 
anonym und kostenlos | Mo, Mi, Fr von 9 – 14 Uhr | Di + Do von 15 – 20 Uhr

Hilfetelefon „Schwangere in Not“ |  0800 /40 40 020  
Qualifizierte Beraterinnen in den örtlichen Schwangerschaftsberatungsstel-
len finden.

„Keine Gewalt- und Sexualstraftat begehen“ |  Mo – Fr 9 – 18 Uhr. 
Anonyme therapeutische Hilfestellung für Menschen, die befürchten eine 
Straftat zu begehen
r

Was tun bei Corona Verdacht? 
https://corona.rlp.de/de/themen/was-tun-bei-corona-verdacht/

Hotline „Fieberambulanz“ | 0800 99 00 400 | Mo – So | 8 – 19 Uhr
Bundesweiter Patientenservice | 116 117 | 24-stündige Erreichbarkeit

Info-Hotline für Rheinland-Pfalz | 0800 575 81 00 |   
Mo – So | 8 – 18 Uhr

Corona-Regeln und Hintergründe* 
Teil-Lockdown wird verlängert +++ Orientierungsmarke für Maßnahmen 
für Bund und Länder: bis 50 Infektionen pro 100 000 Einwohner ist eine 
vollständige Kontaktverfolgung noch möglich +++ ab 200 Inzidenzen/100 
000 Einwohner: Erweiterung der Maßnahmen +++ Aufruf an alle BürgerIn-
nen: Zuhause bleiben und nicht notwendige Kontakte vermeiden. 
Verzicht auf Reisen (evtl. sogar Beschränkung des Skitourismus bis zum 10. 
Januar 2021) +++ Home-Office, wo möglich.

Geschlossen sind: Freizeiteinrichtungen wie Fitnessstudios, Freizeitparks, 
Kinos, Konzerthäuser, Museen, Saunen, Spielbanken, Spielhallen, Schwimm- 
und Spaßbäder, Theater, Übernachtungsangebote touristischer Art. Erlaubt ist 
Individualsport allein, zu zweit oder mit dem eigenen Hausstand. Körpernahe 
Dienstleistungen wie Kosmetikstudios, Massagepraxen und Tattoostudios sind 
geschlossen. Gastronomiebetriebe sowie Bars, Kneipen, Clubs und ähnliche 
Einrichtungen: Lieferungen und Abholungen bleiben möglich.

Unter Auflagen geöffnet: Einzelhandel (maximal eine Person pro 10 
qm Verkaufsfläche. Physio-, Ergo-, und Logotherapien sowie medizinische 
Fußpflege und Friseursalons. Weihnachtseinkäufe möglichst auch unter der 
Woche tätigen. Alkoholverbot und erweiterte Maskenpflicht in der 
Mainzer Innenstadt.

Erweiterte Maskenpflicht: öffentlich zugängliche geschlossene 
Räume, am Arbeitsplatz, wenn Abstand nicht möglich ist und auch 
im Freien vor Einzelhandelsgeschäften und auf Parkplätzen, bei 
Menschenansammlungen.

Schulen und Kitas bleiben, je nach Infektionsgeschehen, geöffnet. 
Erweiterte Maskenpflicht in weiterführenden Schulen abhängig von 
Inzidenzwerten (ab Klasse 7 bei Inzidenz 50, bei steigenden Inzidenzen 
auch in Grundschulen und Klassen 5 und 6 möglich). Oberhalb 200 Neu
infektionen pro 100.000 Einwohnern Hybrid-/Wechselunterricht 
ab Klasse 8 (außer Abschlussklassen) möglich. Quarantäne für 
KlassenkameradInnen positiv getesteter Schüler auf fünf Tage 
verkürzt. An Schulen verstärkt Schnelltests. Keine Klassenfahrten und 
Schüleraustausch. Hochschulen und Universitäten sollen vornehmlich 
auf digitale Lehre umstellen.

Zusammenkünfte über die Wintermonate: Aufenthalt in Öffentlichkeit 
und privatem Raum nur mit Angehörigen des eigenen Hausstands 
plus eines weiteren Hausstands maximal 5 Personen, dazugehörige 
Kinder unter 14 Jahren zählen nicht mit. Ausnahmeregelung über die 
Feiertage vom 23. Dezember bis 1. Januar 2021: Treffen im engsten 
Familien- oder Freundeskreis bis 10 Personen insgesamt (Kinder bis 14 
Jahre ausgenommen) möglich. Schutzwoche mit Kontaktverzicht von 
5 – 7 Tagen vor dem Treffen angeraten. Vorgezogene bundesweite 
Weihnachtsferien ab dem 19.12.2020. Silvester: Gruppenbildungen, 
Pyrotechnik auf belebten Plätzen und öffentlich veranstaltete Feuerwerke 
untersagt. Feuerwerksverzicht empfohlen.

Unternehmen, Betriebe, Selbstständige, Vereine und Einrichtungen, die von 
temporären Schließungen betroffen sind, erhalten eine außerordentliche 
Wirtschaftshilfe, um sie für finanzielle Ausfälle zu entschädigen. 
Der Erstattungsbetrag beträgt 75 Prozent des entsprechenden Umsatzes des 
Vorjahresmonats für Unternehmen bis 50 Mitarbeiter, womit die Fixkosten des 
Unternehmens pauschaliert werden.

Bretzenheimer Soforthilfe Fonds – Gemeinsam für die Gemeinschaft
Spendenkonto: Empfänger Pfarrgemeinde St. Georg | Verwendungszweck 
„Corona Soforthilfe“ IBAN: DE64 5505 0120 0000 0070 13 BIC MALADE51MNZ
Für eine Spendenquittung bitte Adressdaten angeben. Allen Spendern bereits 
heute herzlichen Dank.� * Stand bei Drucklegung 26.11.2020
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Außergewöhnliche Herausforderungen bedürfen außergewöhnlicher 
Lösungen. Zwar konnte der allseits beliebte Künstlermarkt zum Brezelfest 
in Corona-Zeiten nicht in der gewohnten Form stattfinden – dies bedeutete 
aber nicht, dass das Stöbern, Bewundern und Entdecken ausfallen musste. 
Der Kunstmarkt wurde in diesem Jahr in den virtuellen Raum verlagert – das 
Internet wird zur Kunstmeile. Nun hat sich die Lage kaum verändert und nur 
wenige Künstler hatten die Gelegenheit, sich auf Märkten zu präsentieren. Die 
Vorweihnachtszeit steht vor der Tür, deshalb ist unser virtueller Künstlermarkt 
weiter online für Sie 7 Tage die Woche, 24 Stunden am Tag geöffnet. Es freut 
uns, dass sich weitere Künstler eingereiht haben und die bereits ausstellenden 
Künstler regelmäßig Neues ins Netz stellen, was gerne bestaunt und vielleicht 
auch für Weihnachtsgeschenke erworben werden kann: www.mainz-bret-
zenheim.de/kuenstlermarkt. Schauen und stöbern Sie nach Herzenslust, wir 
wünschen Ihnen viel Spaß dabei.
Liebe Grüße und bleiben Sie gesund, Ihr virtuelles Künstlermarkt-Team
Steffi Meffert und Petra May vom  
Vereinsring Mainz-Bretzenheim e.V.

Einladung zum virtuellen Künstlermarkt

Obst- 
Erzeugnisse 
aus 
integriertem 
Anbau
und
Strauß- 
wirtschaft 

Obst- 
Erzeugnisse 
aus 
integriertem 
Anbau
und
Strauß- 
wirtschaft 

Roter  
Winzerglühwein

Flaschenweise  
bei uns ab Hof 
erhältlich

Nur noch  
erwärmen &  
genießen!

Daniel Weyer 
Am Heckerpfad 24 
55128 Mainz

Tel. 0 61 31 - 333 666 
Fax 0 61 31 - 333 633

Wir danken für Ihr Vertrauen 
und wünschen allen eine 
besinnliche Weihnachtszeit
Wir sind auch 2021 für Sie da!
Ihre

                  

Fahrdienst  -  Menüservice  -  Hausnotruf
www.johanniter.de/mainz

06131 93 555 55
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
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Hinkelsteinerstraße 1 ~ 55128 Mz.-Bretzenheim ~ Tel.: 0 61 31 / 36 84 72 ~ Fax 36 93 28

Danke an alle Kunden und Geschäftspartner
für das entgegengebrachte Vertrauen und die

angenehme Zusammenarbeit.
Frohe Weihnachten,

Gesundheit und Erfolg im neuen Jahr
wünscht Ihnen

Jeden Tag lesen wir von globalen Herausforderungen, denen sich die 
Menschen weltweit stellen müssen. Landwirtschaft, Konsum und Verkehr sind 
zu Belastungen für unsere Natur geworden, und sozialer Frieden ist nicht 
selbstverständlich.

Bretzenheimer BürgerInnen machen sich auf den Weg, dem fortschreitenden 
Artensterben, dem Klimawandel und weiteren Problemthemen lokal entgegen-
zutreten und den Ort für die Zukunft nachhaltig aufzustellen. Leitfaden für 
unser Handeln sind die globalen 17 Ziele der nachhaltigen Entwicklung, die 
2016 von 193 Nationen aufgestellt wurden. Die Stärkung der lokalen Wirt-
schaft soll maßgeblich unter der Berücksichtigung der ökologischen Grenzen 
geschehen und Hand in Hand gehen mit sozialer Gerechtigkeit.

Wir als Initiative knüpfen hier vor Ort an und analysieren die „Blockaden“ 
für eine nachhaltige Zukunft. Wir stellen Weichen, geben Impulse und packen 
tatkräftig an. Ob Fauna und Flora, Verkehr, Abfall oder Bildung – wir versor-
gen Bretzenheimer BürgerInnen einerseits mit Informationen und versuchen, 
unseren Ort andererseits kreativ im Sinne des Gemeinwohls zu gestalten.

Zu unserem bisherigen Portfolio gehören u.a. der Vortrag zum Insektenster-
ben mit Dr. Florian Menzel, der Park(ing) Day, lokale Maßnahmen gegen das 
Artensterben, die Aufbereitung und Bereitstellung von Laptops für Schüler und 
schließlich mehrere Müllsammelaktionen mit vielen Bretzenheimer Aktiven 
auf Bretzenheims Straßen und Grünflächen. Auch die Idee für den Corona-So-
forthilfe-Fonds wurde über den Kontakt zu unserer Initiative realisiert. Weitere 
Projekte sind bereits in Planung.

Der Schulterschluss mit dem neu 
gegründeten Verein „BRETZENHEIM 
gestalten e.V.“ ermöglicht die Vernetzung 
mit anderen Aktiven im Ort: wir ziehen 
an einem Strang für einen lebenswerten 
und zukunftsträchtigen Stadtteil.

Im Bretzenheimer KURIER wollen 
wir berichten über unsere Aktionen 
und Veranstaltungen und ermuntern 
zum Mitmachen und Verantwortung 
übernehmen, zum Wohle aller und 
künftiger Generationen. 

Wer beitragen und mitgestalten 
möchte, kann sich über nachhaltiges-
bretzenheim@posteo.de melden.

 � (nib)

Nachhaltigkeit in Bretzenheim – 
heute Handeln für die Zukunft 
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In diesen schwierigen Zeiten haben wir uns vom Vereinsring viele Gedan-
ken gemacht über Alternativen zu unserem traditionellen Adventsmarkt, 
Ideen gesammelt und wieder verworfen. Doch aus der Verantwortung für die 
Gesundheit unserer Vereine, der Bretzenheimer Bürger und uns alle und unter 
Berücksichtigung der sich ständig ändernden Auflagen und Hygienekonzepte 
ist ein Adventsmarkt, egal in welcher Form, in diesem Jahr nicht zu realisieren. 
Wir haben diesen deshalb schweren Herzens abgesagt.

Wir freuen uns aber dennoch, mitteilen zu können, dass die Firma Möbel 
Martin auch in diesem Jahr für Bretzenheim einen toll geschmückten Tannen-
baum bereitgestellt hat, der bereits seit dem 1. Adventswochenende weihnacht-
liche Stimmung ans Rathaus zaubert.

Hier am Tannenbaum 
wird am Samstag, 5. 
Dezember, von 12 bis 
13 Uhr der Niko-
laus mit einem gut 
gefüllten Sack auf die 
Bretzenheimer Kinder 
warten und seine Gaben 
verteilen. Getreu dem 
Motto „Wir schmücken 
unseren Bretzenheimer 
Weihnachtsbaum“ kön-
nen kleine und gro-
ße Kinder selbst einen 
Weihnachtsschmuck zu 
Hause basteln und bei 
ihrem Besuch des Niko-
lauses an den Baum 
hängen. 

Selbstverständlich ist 
es, gerade wenn der 
Nikolaus trotz Coro-
na nach Bretzenheim 
kommt, besonders wich-
tig, auch beim Warten schon die bekannten AHA-Regeln (Abstand-Hygiene-All-
tagsmaske) einzuhalten.

Text: Silvia Selenka und Manfred Lippold, Vereinsring
Bild: msd

Weihnachtliche Stimmung in Bretzenheim

Frohes 
 Fest

Frohe 
Weihnachten 
und ein gutes 
Neues Jahr

Lorem Ipsum

06131 93 555 34

Petra’s Frisörecke
Inhaberin Petra Kraft

Ich wünsche Ihnen ein frohes Fest 
und ein gutes Neues Jahr.
Wilhelmsstraße 3 
55128 Mainz-Bretzenheim 
Telefon 0 61 31 / 8 38 38 08

Öffnungszeiten: Mo. 10.00 - 15.00 Uhr Hausbesuche 
Di. - Fr. 9.00 - 18.00 Uhr · Sa. 9.00 - 14.00 Uhr  
frühere oder spätere Termine nach Vereinbarung
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Die größte Bretzenheimer Schule hat offenbar dabei geholfen, eines der 
vielen drängenden Probleme in der Pandemie zu lösen. Mit einer Erfindung 
Marke Eigenbau können Menschen wieder bei geringem Infektionsrisiko in 
einem geschlossenen Raum wie einem Klassenzimmer zusammensitzen. Und 
das zu einem extrem günstigen Preis.

Die Geschichte beginnt im März, schon zu Beginn des großen Lockdowns. 
Der Physiker Frank Helleis arbeitet am Mainzer Max Planck Institut, seine Frau 
ist Lehrerin an der Bretzenheimer IGS. Die Schule muss alle Kinder nach Hause 
schicken und sieht kaum Chance auf sicheren Unterricht. Für genügend Abstand 
ist in den Klassenräumen einfach nicht genug Platz.

Frank Helleis hat eine Idee: Jeder Mensch produziert beim Atmen Aerosole, 
die potenziell Covid-Viren übertragen können. Diese Luft ist warm und steigt 
nach oben. Der Physiker entwirft eine Vorrichtung aus einfachen Elementen, 
die an der Decke montiert wird. Damit soll die ausgeatmete Luft nach draußen 
absaugt werden.

Schulleiter Roland Wollowski unterstützt die Idee sofort: „Es hörte sich so 
einfach und überzeugend an, dass wir uns sofort entschlossen haben, mitzuma-
chen.“ So entsteht schnell ein Prototyp, den Helleis mit seinen Kollegen bereits 
im Sommer in einem Klassenraum montiert und seit dieser Zeit testet.

Und die Ergebnisse sind beeindruckend. Die Wissenschaftler simulieren 
zunächst mit künstlich erzeugtem Rauch den Schüleratem – und können mit 
Aerosolspektrometern nachweisen, dass mehr als 90 Prozent der Aerosole 
abgesaugt werden. Und auch die Messungen der Praxistests mit echten Schü-
lern bringen ähnlich gute Werte.

Damit ist eine echte Alternative für teure Filteranlagen und das ständige 
Stoßlüften entstanden. Und das für Materialkosten von etwa 200 Euro pro 
Klassenraum. Alle Bauteile stammen aus dem Baumarkt, es braucht nur etwas 
handwerkliches Geschick und ein gekipptes Fenster – und die Anlage kann 
errichtet werden.

Die Erfolgsmeldungen bringen die Schule zeitweise an ihre Belastungs-
grenze: Das ZDF und der SWR berichten, Nachrichtenagenturen, Zeitungen 
und Radiosender bringen Meldungen über die Erfindung zum niedrigen Preis. 
Daraufhin melden sich hunderte Schulen aus dem ganzen Bundesgebiet und 
bitten um Hilfe und Bauanleitung.

Dem ist das Max Planck Institut in Mainz nun nachgegangen. Auf ihrer 
Homepage sind Fotos und eine vorläufige Dokumentation der Abluftanlage 
abrufbar. Außerdem kümmert sich Physiker Frank Helleis um eine Kooperation 
mit Unternehmen, um die Bauteile noch passgenauer und günstiger herstellen 
zu lassen.

Die ersten Schulklassen an der IGS Bretzenheim können jetzt schon ent-
spannter Unterricht erleben, ohne Lüften und trotzdem mit sauberer Luft. Die 
Schule hat bereits Geld bewilligt bekommen, weitere 30 Räume der Schule mit 
dem Abluftsystem auszustatten. Es soll zügig in Eigenregie installiert werden.

Text: Philipp Müller · Bild: Elena Klimach

Am Freitag, den 20.11.2020, fand anlässlich des Bundesweiten Vorlesetages 
der Stiftung Lesen sowie der Deutschen Bahnstiftung und der Wochenzeitung 
Die Zeit in der Heinrich-Mumbächer-Schule eine Aktion des schulischen 
Leseclubs statt. 

Die ehrenamtlichen Helferinnen Frau Anita Dennebaum und Frau Helga 
Schedler hatten einen spannenden Vormittag für die 2. Klassenstufe vorberei-
tet. In Kleingruppen, sowohl in der geräumigen Schulmensa als auch draußen 
im Halbrund auf mit Kissen gepolsterten Holzbänken, wurde den Kindern der 
Klassiker Rotkäppchen vorgelesen und sie konnten zum diesjährigen Thema 
„Europa und die Welt“ erfahren, wo und wie sich der „böse Wolf“ in Wirklich-
keit herumtreibt. - Durch das Buch „Ich kenn ein Land, das du nicht kennst…“  
lernten sie unter anderem, welcher Staat ein Gefängnis für Eisbären bereithält 
und wo Kühe auf Matratzen liegen dürfen. Für die Kinder war der Tag eine 
gelungene und fantasieanregende Abwechslung.

� Text und Bild: David Maier

Genial gelüftet
Günstige Erfindung für Abluft an Bretzenheimer Schule

Bundesweiter Vorlesetag in der HMS

AUS DEN SCHULEN

Ein besonderes Jahr neigt sich dem Ende 
entgegen. Wir danken allen unseren 
Kunden, für Ihre Geduld und für Ihre Treue. 
Wir wünschen Ihnen coronafreie Weih-
nachtstage und ganz viel Gesundheit 
für das Jahr 2021.

Das Team der KS Baumpflege
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Die neue KURIER Kategorie für Kinder- und Jugendreporter: finde ein The-
ma, was Dich an Bretzenheim interessiert oder befrage eine Person und lasse 
die LeserInnen wissen, was Du herausgefunden hast.

Den Anfang macht Elisa, 8 Jahre alt, die wissen wollte,wie man der Lange-
weile ein Schnippchen schlägt. Den gesamten Beitrag im Original findet Ihr zum 
Download unter www.bretzenheim-gestalten.de.

Eli will’s wissen
Langeweile, tu was!

Liebe BretzenheimerInnen, 
ich will euch einen Freizeittipp 

geben, der mich begeistert hat. 
Man denkt immer: „Ach, Opel 
Arena, ist nur Fußball!“, aber 
da liegt ihr falsch. Bei der Opel 
Arena kann man so viele Sachen 
machen. Die Opel Arena ist ein 
Paradies für alle. Dort kann 
man Basketball spielen und 
Inliner, Rollschuh, Fahrrad und 
Skateboard fahren. Auch Jogger 
sieht man dort, und ab und zu 
kommen Motorroller. Traktoren 
fahren auf den Feldern und man 
sieht sehr viele Zuckerrüben. 
Also, auf zur Opel Arena!

Für zu Hause habe ich einen anderen Tipp für euch: die „Elisa Bamba“. Ihr 
könnt sie euch selbst machen: geht einfach raus, holt euch ein Baumholzstück 
und einen dicken Stock, schon habt ihr sie. La La La Bamba!
Viel Spaß, eure Elisa

Liebe BretzenheimerInnen,
auch als Hund wollte ich 

in diesen schwierigen Zeiten 
unserem schönen Bretzen-
heim und seinen Einwohnern 
helfen.

Daher habe ich Frauchen 
und Herrchen veranlasst, 
mein neuestes Abenteuer bei 
Pretty Print drucken zu lassen 
und an fünf Verkaufsstellen 
in unserem schönen Ort 
zu verteilen. Beim Verkauf 
des Heftes: „Athos und das 
verflixte Virusjahr“ haben folgende Geschäfte mitgeholfen: Die Apotheke 
Südring, Schreibwaren Lux, Konditorei Nolda, Copyshop Pretty Print und der 
Buchstabensalon/ZMO Mainz-Bretzenheim. Meine Abenteuer sind gut ver-
kauft worden, das freut mich!

Herrchen und Frauchen haben den Erlös noch etwas aufgestockt und so 
konnten 250 Euro für den Corona-Hilfsfonds überwiesen werden. Ich danke 
allen LeserInnen sowie Spenderinnen und Spendern.
Euer Athos

PS: Es gibt auch weitere Abenteuer von mir, die man über die Buchhandlungen 
beziehen kann.� Text und Bild: Beate und Nikolaus Deister

Wer hätte zu Fastnacht 2020 gedacht, dass wir 
auch danach weiter Masken tragen. Alltagsmasken 
sind unser beständiger Begleiter geworden. Ob 
getragen auf unseren Nasen oder als Diskussions-
grundlage, sie sind auf/in aller Munde. Sie leisten 
innerhalb der AHA-Formel* einfach und effektiv 
einen Beitrag um das Infektionsgeschehen zu 
beeinflussen und ermöglichen es uns, den nötigen 
Dingen des Alltags nachzugehen. 

Gut, dass man in Bretzenheim sicher sein konn-
te, an Alltagsmasken heranzukommen, waren 

diese doch akute Mangelware im April dieses Jahres. Um diesen Bedarf schnell 
zu decken, organisierten engagierte BürgerInnen eine Behelfsmaskenaktion. 
Die fleißigen NäherInnen kamen zuerst nicht mehr hinterher, so schnell waren 
die Masken im mitmachenden Bretzenheimer Einzelhandel vergriffen. Erst im 
Mai zogen die industriellen Hersteller nach.

Seit August gehen unsere Kinder wieder in die Schulen und tragen dort in 
unterschiedlichen Ausprägungen Masken. So waren die Restbestände aus dem 
Mai eine willkommene Möglichkeit, Schüler und ihre Familien mit bunten Stoff-
masken zu versorgen. In einer Herbstaktion wurden an der Heinrich-Mumbä-
cher-Schule rund 300 Alltagsmasken innerhalb der Klassen verkauft.

Der restlichen Alltagsmasken nahm am 26. November 2020 Nathalie Böhm 
(1. Vorsitzende von Wohnsitzlos in Mainz e. V.) mit Freuden entgegen.

Einen großen Dank an alle Materialspenden, 
NäherInnen, die gegen Aufwandsentschädi-
gung Masken wie am Band nähten und die 
ehrenamtlichen HelferInnen in der Logistik 
sowie den Einzelhandel, der die Masken unter 
die BürgerInnen brachte. Danke auch an die-
jenigen, die beim Kauf über den Masken-Richt-
betrag hinaus, Spenden für den Bretzenheimer 
Soforthilfe Fonds geleistet haben.� (msd)

Bretzenheim will’s wissen

Hundekrimi für einen guten Zweck
Corona-Hilfsfonds Mainz-Bretzenheim

Alltagsmasken für Bretzenheim

LOKALES MITEINANDER – FÜREINANDER 

ab sofort in

Mainz-Bretzenheim

Praxis für
Allgemeinmedizin

HERZLICH WILLKOMMEN
Liebe Patientinnen und Patienten,

ich freue mich, Sie in der Praxis für Allgemeinmedizin als 
Nachfolgerin von Frau Steiert und Frau Dr. Albert-Gansera 
ab sofort zu begrüßen.

Neben der allgemeinmedizinischen Sprechstunde biete ich 
Ihnen folgende Behandlungsoptionen: 

 Akupunktur
 Psychosomatische Grundversorgung
 Hautkrebs-Früherkennungsuntersuchungen

Praxis für Allgemeinmedizin 
im MVZ Labor Dr. Kirkamm GmbH

Dr. med. Barbara Bauer
Ärztin für Allgemeinmedizin, 
Akupunktur

Hans-Böckler-Str. 111c
55128 Mainz-Bretzenheim

Tel. 0 61 31 - 72 05-220
www.mvz-labor-kirkamm.de
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MITEINANDER – FÜREINANDER

Plötzlich stehen sie da: Ein Schneemann, ein Brezelmännchen und ein 
rot-grauer Ringel. Direkt vor Bretzenheims Änderungsschneiderei Mischo in 
der Bahnstraße haben sich die eigentlich grauen Poller über Nacht in bunte 
Figuren verwandelt. Sie wurden einfach mal von Gudrun Hess eingestrickt.

Corona-Winter Weihnachts-Stricken ist eine erste Aktion des Vereins BRET-
ZENHEIM gestalten e.V. Ideengeberin Bettina Nutz erklärt es so: „Ziel unserer 
Aktion ist es, Bretzenheimern ein Lächeln ins Gesicht zu zaubern und in Coro-
na-Zeiten ein Zeichen zu setzen.“ 

Hintergrund ist der aktuelle Lockdown-Light. Ortsvorsteherin Claudia 
Siebner kam auf den Verein zu mit einem Anliegen: „Wir dürfen gerade ältere 
Menschen in Corona Zeiten nicht abhängen.“ Darum richtet sich das winterliche 
gemeinsame Stricken auch an ältere Mitbürger. Wenn sie für die Gemeinschaft 
aktiv bleiben, hat die Aktion eines ihrer gesetzten Ziele erreicht.

Aufgerufen mitzumachen sind aber alle Bretzenheimer und Bretzenhei-
merinnen. Ortsvorsteherin Claudia Siebner unterstützt die Aktion sogar 
praktisch und hat selber einen Poller in eine Blumenwiese verstrickt. Sie 
erklärt, dass für die Poller gerne vor allem Wollreste verwendet werden sollen. 

Woll-Spenden nimmt die Änderungsschneiderei Mischo und der LUX Schreibwa-
renladen entgegen. Dort liegt auch eine kurze Anleitung aus mit dem Hinweis, 
Bäume und die neuen Straßenlaternen bitte nicht zu umstricken.

Siebner äußerte sich auch öffentlich auf Facebook und schreibt euphorisch 
zu Bildern von bunten Pollern: „Bretzenheim wird bunt!“. Dies ruft prompt 
Kritik hervor. Ein User schreibt: „Es gibt bestimmt Personen, die wärmende 
gestrickte Utensilien nötiger hätten.“ Doch auch diesem Anwurf stellen sich die 
neuen Gestalter Bretzenheims entgegen und meinen: „Bereits jetzt zaubern 
die gestrickten Werke Passanten ein Lächeln ins Gesicht. Und wer möchte 
bestreiten, dass dies in diesen Zeiten nicht wertvoll wäre. Natürlich bleibt es 
jedem darüber hinaus selbst überlassen, auch wärmende Utensilien für ihre 
Mitmenschen zu stricken.“ 

Die Aktion knüpft an eine Bewegung an, bei der Gegenstände im öffentli-
chen Raum durch Stricken verändert werden. Was 2005 in Texas mit bestrick-
ten Türklinken begann, ist heute eine weltweite Bewegung. Für den jungen 
Verein BRETZENHEIM gestalten e.V. ist es die erste öffentlichkeitswirksame 
Aktion. Der Verein sieht sich als Netzwerk und Ideenpool für den Stadtteil und 
gibt den neuen Bretzenheimer Kurier heraus.  

� Philipp Müller

Bretzenheimer Gestalten
Corona-Winter-Weihnachts-Stricken für ein Lächeln

Mainzer Volksbank

Gold gewinnt bei der Geldanlage zu-
nehmend an Attraktivität. Wählen Sie 
zwischen einer Anlage in Wertpapieren 
und dem Kauf von Münzen oder Barren. 
Wir informieren Sie gern über unser 
Edelmetall-Angebot!

mvb.de/gold

Gold –
eine glänzende

Geldanlage
Morgen

kann kommen.

Wir machen den Weg frei.

 
 
 

Ich berate Sie gern in
Mainz Bretzenheim,
Hechtsheim & Marienborn
Harald Kickl
Mobil: 0177 - 3876541

Harald.Kickl@
kobold-kundenberater.de
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WEIHNACHTENWEIHNACHTENWEIHNACHTEN
– die Zeit des Genusses, des Schenkens …

Unser Geschenk zur Weihnachtszeit: 

50,– € Preisvorteil 
bei einem Brillenkauf ab 150,– €.*
* Gültig bis 9. 1. 2021 und nicht mit anderen Aktionsangeboten kombinierbar.

Keine Lust mehr auf Brille?
Mit Dreamlens nachtsSehkraft aufl aden.
Fragen Sie uns!

SPEZIALIST FÜR BRILLEN UND CONTACTLINSEN  –  SEIT 1919
..........................................................................................................................
OPTIK GRIMMER GmbH Große Langgasse 1b Am Mühlbach 2
Isabell & Claus Dechange 55116 Mainz 55128 Mainz
www.optikgrimmer.de 06131 - 227546 06131 - 363556
info@optikgrimmer.de 06131 - 227548 06131 - 363557

Wir beraten und vertreten Sie in allen rechtlichen Fragen  
auf dem Gebiet des Familienrechts/ Internationalen Rechts  
und Ausländerrechts.

Termine nach Vereinbarung

Rechtsanwältin Alice Pandel 
Rechtsanwältin Dr. Dorothea Reichardt 
Vor der Frecht 6 · 55128 Mainz 
06131-99610 · 06131-9961 11 (Fax) · pandel@kanzlei-pandel.de

Rechtsanwaltskanzlei Pandel

Ab dem 1.1.2021 übergebe ich den 
Salon an unseren Friseurmeister Herrn 
Massimo Gilardi, der als neuer Inhaber 
dann das Friseur-Team leiten wird. Ich 
danke Ihnen für Ihre langjährige Treue 
und wünsche Ihnen alles Gute.
Bleiben Sie gesund.
Ihr Ralf Hartmann

Bahnstraße 1 . 55128 Mainz . 06131-341 08 . www.friseurwuschelkopf.de 

Friseur-Team
Wuschelkopf

„Hallo, Hallo… Oh, wo bin ich denn hier gelandet? Das ist ja schön hier. Hier 
kann sich ein Wichtel wohl fühlen, wenn es in einem Ortskern im Zentrum eine 
bunte Poller-Allee gibt. Ich glaube hier bleibe ich über den Winter…“

Das, liebe BretzenheimerInnen, war mein erster Gedanke als ich hier ankam. 
Jetzt muss ich mich aber erst einmal vorstellen, ich bin’s, der Winterwichtel. Die 
Aufgabenbereiche von uns Winterwichteln sind vielfältig. Am liebsten aber mag 
ich es, wenn sich die Menschen untereinander eine Freude machen, deshalb 
arbeite ich oft auch als Bote von Wichtelgeschenken. Und dazu habe ich mir 
was ausgedacht, wie Ihr trotz der neuen Regeln viel Freude und Spaß schenken 
könnt über die Winterzeit. 

Die Bretzenheimer Winterwichtel-Aktion: 
1)	� In den teilnehmenden Geschäften deren 

Gutscheine (ab 5 Euro) kaufen. 
2)	� Wichtel-Umschlag dazu bekommen und 

beschriften 
3)	� Gutschein-Umschlag verschenken, 

verschicken, heimlich dem 
Nachbarn in den Briefkasten 
werfen, …

4)	� Freude und vielleicht auch 
Rätsel bereiten. 

Ich liebe es, wenn beim Geschenkewichteln das 
Raten und die Wichtelgerüchteküche beginnt, 
wenn heimlich oder anonym gewichtelt wurde. 
Da macht es doch gleich mehr Spaß. Und viel-
leicht kommt Euch eine Idee, wem Ihr schon immer mal danken wolltet oder 
wer unbedingt von Euch bewichtelt werden soll. Manche Geschäfte haben ja 
auch Online Bestell- und Versandmöglichkeiten, sodass deren Gutscheine auch 
bundesweit verschickt werden können. Fragt dort nach. Die Geschäfte, die beim 
Bretzenheimer Winterwichteln mitmachen, könnt Ihr erkennen, wenn Ihr mich 
dort von außen seht. 

Diese Geschäfte sind auf jeden Fall dabei: Anemonen Apotheke | Buchhand-
lung ExLibris | Die Ecke da Mario | die Schmuckwerkstatt | Schreibwaren LUX | 
Nahkauf | Konditorei Nolda | Sonnen-Apotheke

Also, auf die Maske, Gut-
scheine gekauft, losgewichtelt 
– Bretzenheimer Winterwich-
teln für mehr Winterzauber.

Wir Wichtel lieben Winterzauber, Lachen, Spiele, schöne Dinge und Gemüt-
lichkeit. Weil wir immer alleine arbeiten und sonst nur in unseren Wichtel
familien gemeinsam Zeit verbringen, müssen wir uns auch nicht so Gedanken 
machen wegen dem Corona-Dingsbums wie Ihr Menschen. Und wir kennen das, 
wie schwierig es ist, wenn wir mal keine Lust auf unsere Wichtelregeln haben 
und uns trotzdem daran halten müssen. Am doofsten finde ich, dass wir nicht 
mit Euch in direkten Kontakt treten dürfen (das ist unsere oberste Wichtelregel: 
„10-Wichtellängen Abstand, damit Dich kein Mensch sehen kann“). Aber es 
gibt eine Regel, die hilft mir zum Beispiel auch oft: „Suche immer nach dem 
Zauber“. Oder die hier: „Wenn Du Dich allein fühlst, dann kuschel mit Dir selbst 
oder Deiner Wichtelfamilie“. 

Also, richten wir es uns im Winter zu Hause gemütlich ein und ich freue mich, 
unter Euch zu sein.

Zauberhafter Gast in Bretzenheim

Der Winter naht –  
wir bleiben zu Hause
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Fr., 15.01.2021 Vernissage um 19 Uhr  
Ausstellung bis 12.02.2021: „Selbst und andere Bildnisse“  
von Vera Stein

Die Künstlerin berichtet über sich selbst und 
ihr Werk: Meine Themen sind Landschaften, 
Stillleben und Menschen in verschiedenen Situ-
ationen. Ich liebe es auch, phantastische Bilder 
im Stil der „naiven Malerei“ anzufertigen. 
Zurzeit beschäftigt mich meine neuentwickelte 
Technik: Es ist eine Mischtechnik auf dunklem 
Hintergrund, wo ich leuchtende Effekte mit 
Gel-Stiften, Blattmetall und anderen Mitteln 
erzeuge.

Fr., 22.01.2021, 19 Uhr: „Duo Adafina“ 
Almut Schwab – Akkordeon / Flöten / Hackbrett |  
Jan Köhler – Marimbaphon / Vibraphon / Percussion

ADAFINA - der traditionelle Shabbat-Eintopf der spanischsprechenden Juden 
ist Namensgeber und Inspiration des Duos. Zutaten sind die unkonventionelle 
Besetzung Akkordeon, Flöten, Hackbrett, Marimbaphon, Vibraphon und Per-
cussion. Die Würze besteht aus der ungewöhnlichen Kombination von Klezmer, 
Tango, afroamerikanischer Musik und barocker Klangwelt. So entsteht ein 
aromatischer akustischer Eintopf, der alle Sinne berührt – eine musikalische 
Delikatesse mit Geschmacksexplosionsgarantie!

Sa., 06.02.2021, 19 Uhr: Klezmer Tunes: „Stars above the Shtetl“ 
Dimitri Schenker, Klarinette | Igor Mazritsky, Violine |  
Vadim Baev, Akkordeon

Die musikalische 
Basis der Gruppe bildet 
die unendliche Fundgru-
be der Klezmermusik. 
Der Ursprung dieser 
Musik ist den Künstlern 
sehr wichtig, aber auch 
die Wandlungsfähig-
keit dieser Tonkunst ist 
enorm. Alle Arrange-
ments stammen von der 
Gruppe. Sie experimen-
tieren viel mit Klang und 
Rhythmus und laden 
ihre Zuhörerinnen und 

Zuhörer zu einer musikalischen Entdeckungsreise ein. „Drei Vollblutmusiker, 
die die eingängigen Melodien aus der unendlichen Fundgrube der jüdischen 
Klezmermusik auf ihre ganz spezielle Weise verarbeiten. Das einzigartige 
Klangbild des Ensembles ist durch so unterschiedliche Einflüsse wie Jazz, Funk, 
Gypsy, Bossa Nova und Rock‘n‘Roll geprägt.“

Naturgemäßer Obstbaumschnitt
Kurs-Nr.	 XC77115
Beginn 	 Sa., 23.01.2021, 10:30 – 15 Uhr
Dauer 	 2 Termine
Entgelt 	 45,00 €

Ziel des Kurses ist die Vermittlung von Grundwissen über den Obstbaum-
schnitt. Die Teilnehmenden lernen, wie man Bäume so erzieht und pflegt, dass 
sie über einen tragfähigen Kronenaufbau verfügen, der ermöglicht, dass der 
Baum leicht mit der Leiter bearbeitet werden kann und gutes Obst bringt.

Der Kurs besteht aus einem theoretischen Teil, der Hintergrundwissen 
vermittelt und über Wuchsgesetze informiert, sowie einem praktischen Teil, in 
dem die Teilnehmenden das Schneiden von verschieden alten Bäumen erlernen 
und üben können. Bitte mitbringen: eigenes Werkzeug (Handschere, -säge), 
soweit vorhanden

Aquarellmalerei für AnfängerInnen und WiedereinsteigerInnen
Kurs-Nr.	 XC63532 
Beginn 	 Di., 26.01.2021, 09:00 - 11:00 Uhr 
Dauer 	 8 Termine 
Entgelt 	 96,00 € inkl. 10,- € Materialkosten 

In entspannter und kreativer Atmosphäre lernen und erproben Sie die 
Techniken der Aquarellmalerei, wie die Nass-in-Nass-Technik, den Farbauftrag 
auf das feuchte oder trockene Papier, das Anlegen von Lasuren und den Einsatz 
von Hilfsmitteln. Wir werden Gegenstände im Raum studieren, die Landschaft 
auf dem Ziegeleigelände malen, nach Fotovorlagen arbeiten und Menschen-
darstellungen üben. Die Materialkosten umfassen Papiere zum Ausprobieren 
und Kopien/Lehrmaterial. 

Anmeldung und mehr Informationen unter:  
https://www.vhs-mainz.de/

Gemäß Hygienekonzept für Erwachsenenbildung gelten im Unterricht Masken-
pflicht und das Abstandsgebot.

Kontakt Volkshochschule Alte Ziegelei
Sabine Blum (Außenstellenleiterin)  
sabine.blum-lambert@vhs-mainz.de
  
Weitere Informationen zu Kursen und Anmeldung telefonisch bei der VHS 
Mainz unter der Telefonnummer 06131/ 2625-0

Kulturzeit im ZMO Volkshochschulkurse  
in der Alten Ziegelei

KULTUR & BILDUNG

Z U S A M M E N A R B E I T
M I T  O S T E U R O PA  e . V .

entra lverband Deutscher  und Osteuropäer

ZMO-Mainz e.V.
Karl-Zörgiebel-Straße 2
55128 Mainz / Bretzenheim

Öffnungszeiten:
Secondhand-Markt + Buchstabensalon 
Mo-Fr 11-18:00 Uhr
Sa 10-14:00 Uhr

Spendenannahme:
Mo und Mi 11-16:00 und jeden 
1. und 3. Sa des Monats 10-13:00 Uhr

Telefon:
Second-Hand: (06131) 2 17 68 01 
Buchstabensalon: (06131) 7 32 33 07

Infos unter:

TOLLE AUSSTELLUNGEN, FILME
KINDERTHEATER, KONZERTE, 
LESUNGEN + MEHR

GRÖSSTER MAINZER SECOND   HAND 
MARKT (KLEIDER+HAUSRAT) 
+ BUCHSTABEN SALON (MIT CAFÉ)

MIGRATIONSBERATUNG + WEITERE 
INTERAKTIVE HILFS ANGEBOTE

FREIZEIT-AKTIVITÄTEN, SCHACH, 
KREATIV-KURSE + WORKSHOPS 
FÜR KINDER UND ERWACHSENE www.

zmo-
mainz.de
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Ein eingespieltes
Team

Bei einem anstehenden Neu-

bau, Umbau, Ausbau oder

einer Sanierung beraten wir

Sie gerne zu allen Einzelthe-

men ebenso wie zu einer Kom-

plettlösung für Ihr Projekt.

Weitere Partner-Fachbetriebe

aller Gewerke runden unser

Angebot ab. Rufen Sie uns an! 
Schönbornstr. 7a � 55116 Mainz

� 06131-224407 � 06131-223693
www.gruenewald-system-elektrik.de

ATTRAKTIVE BAU- UND ABRISS-
GRUNDSTÜCKE IN MAINZER BEST- 
LAGEN ZUM KAUF GESUCHT! 
SELBSTVERSTÄNDLICH IN SERIÖSER 
ABWICKLUNG – ZUM HÖCHSTPREIS! 
SPRECHEN SIE UNS VERTRAUENS-
VOLL AN. WIR FREUEN UNS ÜBER 
IHREN ANRUF!

EBLING 
BAUPROJEKTE GMBH

TEL       06131 36 41 41   
MOBIL  0171 27 22 399
www.ebling-bauprojekte.de

Haushaltshilfe / Betreuung
Für meinen lieben 80jährigen Vater 
suche ich eine zuverlässige und nette 
Betreuung an vier Tagen die Woche 
(Di bis Fr). Die wöchentliche Betreu-
ungszeit läge bei 10 Std. Erfahrung 
mit Senioren wäre toll, aber keine 
Voraussetzung.  
Zuschriften bitte an:  
susanne.klein@klein-mainz.de

Restaurants und Gastro-Einrichtungen brechen die Umsätze weg, während 
Wohnsitzlose nur noch schwer versorgt werden können. Der Mainzer Verein 
Wohnsitzlos in Mainz hat mit den „TakeCare-Gutscheinen“ eine Aktion 
gestartet, die Wohnsitzlose auch am Wochenende versorgt, eine warme 
Mahlzeit bietet und gleichzeitig den lokalen Restaurants und Imbissen unter 
die Arme greift. Mit dieser kreativen Idee hat der Verein kürzlich den Nachbar-
schaftspreis Rheinland-Pfalz gewonnen.

„Der Name ist eine Verbindung von ‚Take-away‘ für Mitnehmen und 
‚Care-Pakete‘, denn es geht ja darum, denjenigen, die nichts haben, in diesen 
schweren Zeiten etwas in die Hand zu geben“, erklärt Theresa Lotichius, Initia-
torin der Aktion und zweite Vorsitzende des Vereins Wohnsitzlos in Mainz e.V.

So funktioniert es
Mithilfe von Spendengeldern kauft Wohnsitzlos in Mainz e.V. bei den lokalen 

Partnern Gutscheine für je eine warme Mahlzeit zum Mitnehmen. Die TakeCa-
re-Gutscheine werden bei der Ausgabe der Lunchpakete im Tagesaufenthalt 
der Mission Leben in der Wallstraße mit ausgegeben. „Für viele Menschen 
ohne festen Wohnsitz ist neben der warmen Mahlzeit auch die Option, selbst-
bestimmt zwischen zwei oder drei verschiedenen Gerichten auszuwählen, 
ein essentieller Bestandteil der Lebensqualität“, erklärt Nathalie Böhm von 
Wohnsitzlos in Mainz.

Folgende Betriebe machen mit: U.D.P. Mainz, Don Baguette, Schneiders 
Haasekessel, Mr. Baguette, Central Grill, Pizzeria Kiara, Metzgerei Eckert, 
Bistro am Medienhaus, Brauhaus zur Sonne, Chicken One, Asia Mai Linh, Antep 
Bistro.

Im Januar dieses Jahres konnte die KiTa St. Georg die von von Eltern 
und BretzenheimerInnen gesammelten „Schuhkartons mit Weihnachts- und 
Neujahrsgruß übergeben. Doch im kommenden Winter ist vieles anders und 
eine persönliche und so herzliche Übergabe nicht möglich. Die warme Mahlzeit 
über die TakeCare-Gutscheine eine corona-konforme, direkt umsetzbare Hilfs
aktion, die genauso ankommt, wie sie 
gebraucht wird.

Mit „TakeCare-Gutscheinen 
lokale Gastronomie und 
Wohnsitzlose gleichzeitig 
unterstützen: 
Wohnsitzlos in Mainz e.V. | DE78 
5085 2553 0016 1159 82 | Sparkasse 
Groß Gerau | Verwendungszweck 
„TakeCare“ (Spenden steuerlich gel-
tend machbar)

Mehr Informationen: 
www.TakeCare-Gutscheine.de 

Warme Mahlzeit wärmt das Herz

MITEINANDER – FÜREINANDER
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für Winterzauber-Aktion

GestalterInnen gesucht
Du willst mit-gestalten? Du möchtest Deine Ideen und Deine Zeit 
einbringen? Herzlich willkommen.

Für den Bretzenheimer KURIER suchen wir Menschen 
• für das Redaktionsteam: Planung, Organisation und Gestaltung 

des KURIERS, Erstellung von Text- und Bildbeiträgen, Kinder-, 
Jugend-, Campus- und Bürgerreporter

• die mit unseren Anzeigenkunden aus Handel, Handwerk und 
Gewerbe beratend in Kontakt und Dialog stehen wollen für die 
Anzeigenredaktion

Für das TEAM Kommunikation suchen wir
• Social Media NutzerInnen, die Bretzenheim in den sozialen 

Medien gestalten wollen
• Menschen, die Lust haben, den Internetauftritt des Vereins  

BRETZENHEIM ggeessttaalltteenn mit aufzubauen
• Film-, Bild- und Ton-affine GestalterInnen zum Aufbau eines  

Online-Lokalsenders BRETZENHEIM ggeessttaalltteenn TV

Das TEAM Veranstaltungen ist auf der Suche nach
• Ideen für Lockdown-Alternativen zu Silvester und Fastnacht
• TerminkoordinatorInnen

Lust, den KURIER und unseren Stadtteil mitzugestalten? Noch Fra-
gen? vorstand@bretzenheim-gestalten.de oder 06131-4827810

Einfach mal reinschnuppern?

MONATLICHES FORUM: JEDEN 1. DIENSTAG DES MONATS 
5. JANUAR 2021 | 19 UHR | ZOOM

BRETZENHEIM ggeessttaalltteenn e.V. i. Gr. | An der Wied 20 | 55128 Mainz

Liebe Kinder,
ich bin es wieder, Euer Winterwichtel. Ich melde mich noch einmal, weil ich so 

neugierig bin, zu erfahren was für Bretzenheimer Kinder und Jugendliche den 
Zauber des Winters ausmacht oder wie Ihr glaubt, dass wir Winterwichtel leben.

Malt Ihr mir ein Winterzauber-Wichtelbild oder schreibt eine Geschichte 
darüber? Wenn jetzt die ruhige Zeit kommt, und Ihr es Euch zu Hause mit Euren 
Geschwistern und Eltern gemütlich gemacht habt, kommen Euch bestimmt tolle 
Ideen. Schickt Ihr mir Eure Bilder und Geschichten zusammen mit Euren Kon-
taktdaten bis zum 15. Januar 2021 an winterwichtel@bretzenheim-gestalten.
de? Ich freue mich schon darauf!

Ich mache es mir dann mit meinem Wichtel-Kollegen zu Hause gemütlich 
und wir suchen die schönsten, originellsten und lustigsten Bilder und Geschich-
ten heraus, denn es gibt 25 x 10 € zu gewinnen. Vielleicht wird ein Bild oder 
eine Geschichte ja auch im nächsten KURIER abgedruckt?

Aber bevor ich es kaum noch erwarten kann, Eure Zuschriften zu sehen, will 
ich mich noch unbedingt bei den SpenderInnen für die Geldgewinne bedanken:

Anemonen Apotheke | Die Ecke da Mario | Die Schmuckwerkstatt | Buch-
handlung ExLibris | Schreibwaren LUX |  Konditorei Nolda | Rechtsanwaltskanz-
lei Pandel | Sonnen-Apotheke | Friseur-Team Wuschelkopf
Viel Freude beim Gestalten wünscht Euch der Bretzenheimer Winterwichtel

Finde Dein Winterzauber-Stilleben und teile es mit Bretzenheim und der 
Welt in unserer Online Winterzauber-Galerie. Bild oder Foto bitte senden an 
winterwichtel@bretzenheim-gestalten.de� Bildnachweis: Ray Hennessy, Unsplash

Alles wird still? 


